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Sono nata e cresciuta a Varese, fin da bambina sapevo che avrei voluto fare un lavoro
nella sanita per poter aiutare in maniera concreta le persone. Dopo aver studiato
medicina e chirurgia per 4 anni ho deciso di cambiare strada per potermi dedicare in
maniera piu diretta ai pazienti, preferendo un rapporto uno a uno basato sulla fiducia e il
rispetto reciproci. Ho cosi intrapreso il percorso di fisioterapia laureandomi all'universita
Insubria di Varese nel 2021 a pieni voti, circa 1 anno dopo ho iniziato a lavorare in
Svizzera specializzandomi nella fisioterapia pediatrica e riabilitazione del pavimento
pelvico.

Il mio tempo libero amo trascorrerlo con i miei animali sia rilassandomi a casa con un
buon libro che camminando in mezzo alla natura oppure viaggiando con la macchina
fotografica a portata di mano.

Formazione:

Laurea in fisioterapia Universita degli Studi dell'Insubria 2021

CAS in fisioterapia pediatrica SUPSI 2023

Corsi di riabilitazione pavimento pelvico: incontinenza urinaria femminile e maschile,
dolore pelvico cronico, patologie ano-rettali, sex toys nella riabilitazione del
pavimento pelvico, infezioni recidivanti pavimento pelvico, disfunzioni sessuali
femminili e maschili, utilizzo delle correnti nella riabilitazione del pavimento pelvico
(2023-2024)

Insegnante di massaggio infantile certificata IAIM (2023)



