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Buongiorno a tutti!

Sono Sandra, sono nata e cresciuta a Lugano, ho frequentato le scuole medie di
Barbengo e successivamente il Liceo1 a Lugano. Mi sono trasferita per 2 anni a
Basilea dove ho studiato educazione fisica all’Universita per poi tornare a Lugano e
studiare Fisioterapia SSS.

[l mio primo lavoro é stato presso la SUVA, clinica riabilitativa di Sion. Tutta la mia
famiglia é originaria del Vallese, é un cantone che conosco molto bene e adoro in
quanto una delle mie passioni € la montagna: nulla € meglio della neve, polverosa
e di una passeggiata nella natura. Mi sono poi trasferita a Neuchatel, dove ho
lavorato in due diversi studi privati e ho cosi deciso di continuare in questa
direzione fino ad aprire il mio studio, FISIOSMART, nel 2014.

Formazione:

2026: I TORCICOLLO del LATTANTE, diagnosi funzionale, valutazione e

trattamento fisioterapico, Milano, edyacademy

2025: SEAS-ISICO il trattamento conservativo della scoliosi idiopatica,
Taverne

2023 : CAS Fisioterapia PEDIATRICA, supsi Manno

2022 : Dolore Pelvico Cronico, Manno

2022 : IMP, Infant Motor Profile, supsi Manno

2022 : Fisioterapia e Riabilitazione del PAVIMENTO PELVICO nell’
incontinenza urinaria femminile e maschile

2020 : Anatomia topografica e Dry Needling su preparati anatomici, Berna

2019 : Dry Needling, Corso avanzato quadrante inferiore

2019 : Dry Needling, DN top 30 D.G. Simons

2014-2015 : IMTA, Terapia Manuale secondo Maitland, livello 3

2013-2014 : CAS Angiologia, Drenaggio Linfatico e Bendaggi Compressivi,

Lugano

2013 : IMTA, Terapia Manuale secondo Maitland, livello 2b



2011-2012 : Kinematik Taping KTO, Losanna

2011-2012 : IMTA, Terapia Manuale secondo Maitland, livello 2a

2010-2011 : IMTA, Terapia Manuale secondo Maitland, livellol

2008 : Corso di Anatomia, Dissezione, Professore Vleeming, Berna

2008 : Kinetik Control Concept Course, Tutor Diane Andreotti BSC
2002-2004 : Institut fiir Sportwissenschaften UNI Basel, Healt Science, Basilea
2004-2008 : SSMT, Diploma di Fisioterapia, Trevano



